Goodlife

FITNESS  STRETCH & RECOVERY
ETIREMENT ET RETABLISSEMENT

Frequency / Fréquence:

Every Day / Chaque jour
Post Workout / Aprés I'entrainement

Stretch Bands
Bandes élastiques

Self Massage

Roulement d'un rouleau en mousse Massage donné a soi-méme

Caution: Always consult your physician before starting a new fitness program.

Always check equipment for worn or damaged parts before each use and do
not use if damaged.

Be sure to rest between exercises and stay hydrated. Always follow proper
positioning as outlined in this guide.
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Mise en garde : Consultez votre médecin avant d’entreprendre un programme
dentrainement. Avant chaque utilisation, assurez-vous que le produit n’est ni
endommagé ni usé. S'il I'est, ne vous en servez pas.

N'oubliez pas de vous reposer entre les exercices et de vous hydrater. Prenez
toujours un bon positionnement, comme décrit dans ce guide.
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